
บัญชีรายช่ือชมรม/สโมสรการออกก าลังกายหรือการเล่นกีฬา 

1. ชื่อชมรม : กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านโนนตาด หมู่ 5 (ชมรมคนรักสุขภาพ) 
 

2. ประธานชมรม  : นางละมัย  อ่อนเขว้า 
 

3. หลักการและเหตุผล 
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านโนนตาด หมู่ 5 มีบทบาทหน้าที่ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา เพ่ือเสริมสร้างให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพพลานามัยที่ดี 
ประชาชนได้ตระหนักถึงการมีสุขภาพที่ดี จึงควรมีการออกก่าลังกายอย่างสม่่าเสมอเพ่ือให้ตนเอง       
มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ประธานชมรมจึงเล็งเห็นความส่าคัญของการออกก่าลังกาย และมีความ
ปรารถนาที่จะให้คนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงห่างไกลจากโรค 
 

4. วัตถุประสงค์ของการจัดตั้งชมรม 
4.1 เพ่ือเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะด้านร่างกายของประชาชนในเขตพ้ืนที่ 
4.2 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้ตระหนักและเห็นความส่าคัญของการออกก่าลังกาย 
4.3 เพ่ือให้ประชาชนมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรงปราศจากโรคที่สามารถป้องกันได้ 

 

5. โครงการ/กิจกรรมที่คาดว่าจะด าเนินการ 
โครงการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกก่าลังกาย 
 
 
 
                                              ส่าเนาถูกต้อง 

 
 

(นางสาวสายสุรีย์  จิตชัย) 
หัวหน้าฝ่ายพัฒนาชุมชน รักษาราชการแทน 

หัวหน้าฝ่ายบริหารการศึกษา 
 


